
01-03-90   ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�ा�ण जीवन का फाउंडेशन – िद	य बु��ध और "हानी $ि%

अ	य� बापदादा अपने ब&' ()त बोले –

आज िद	य बु)- िवधाता और "हानी .ि% दाता बापदादा चार' ओर के िद	य बु)- (ा0 करने वाले ब&' को देख रहे ह2। हर एक �ा�ण ब&े को
यह दोन' वरदान �ा�ण ज�म से ही (ा0 ह।ै िद	य बु)- और "हानी .ि% - यह बथ7 राइट म: सबको िमले हुए ह ै। यह वरदान �ा�ण-जीवन का
फाउ;डेशन ह ै। जीवन प<रवत7न वा मरजीवा ज�म, �ा�ण-जीवन इन दोन' (ाि0योँ को ही कहा जाता ह।ै जीवन और वत7मान �ा�ण-जीवन -
दोन' का अंतर इन दो बात' का ही िवशेष ह ै। इन दोन' बात' के ऊपर संगममुगी पुAषाथ7 का नBबर बनना ह ै। इन दो बात' को सदा हर संकCप
म:, बोल म:, कम7 म: Dजतना जो यूज करता ह ैउतना ही नBबर आगे लेता ह।ै "हानी .ि%, .ि% से वृGH, कृ)त Iवतः ही बदल जाती ह ै। िद	य बु)-
Kारा Iवय ं()त, सेवा ()त �ा�ण-प<रवार के सBबधं-सBपक7  ()त सदा और Iवतः हर बात के Gलए िनण7य यथाथ7 होता ह ैऔर जहाँ िद	य बु)-
Kारा यथाथ7 िनण7य होता ह ैतो िनण7य के आधार ही Iवय,ं सेवा, स0�ध-समक7  यथाथ7 शि�शाली बन जाना ह ै। मूल बात ह ैही 'िद	य .ि% और
िद	य बु)- ।'

आज बापदा सभी ब&' कM िद	य बु)- को चेक कर रहे थे । सबसे पहली िद	य बु)- कM परख - वह सदा बाप को, आपको (Iवय ंको) और हर
�ा�ण-आNमा को जो ह,ै जसैा ह ैवसेै जानकर उस "प म: बाप से Dजतना लेना चािहए वह अ)धकार सदा (ा0 करता रहता ह ै। जो बापने बनाया
ह,ै सेवा के िनिमH रखा ह,ै जो बाप ने �ा�ण-जीवन कM िवशेषताएँ वा िद	यगुण िदये ह2, जसैा िनिमH बनाया ह ै- ऐसे अपने-आपको उस (माण
अपने को आगे बढ़ाता ह।ै साथ-साथ हर �ा�ण आNमा के साथ, जो आNमा जसैी िवशेषता वाली ह,ै Dजस गुण वाली ह,ै Dजस सेवा के योQय ह,ै
जसेै पुAषाथ7 के ग)त म: चलने वाली ह ै - हर एक को, जो ह,ै जसैा ह ैवसेै जान उस आNमा से, उसी िव)ध से सBपक7  म: आना वा आगे बढ़ाना -
इसको कहते ह2 बाप को, आप (Iवय)ं को और �ा�ण-आNमाओ ंको जो ह,ै जसैा ह ैवसेै जान आगे बढ़ाना। यह ह ैिद	य बु)- कM पहली परख।

िद	य बु)- अथा7त् होलीहँस बु)- । हँस अथा7त् IवSछता, Uीर और नीर को या मोती और पNथर को पहचान मोती Vहण करने वाले। जानते है
िक यह कंकड़ ह,ै यह मोती ह ैलेिकन कंकड़ को धारण नहX करते । इसGलए होलीहँस संगमयगुी Yान-Iव"प िवZा देवी ' 'सरIवती '' का वाहन है
। आप सभी Yान-Iव"प हो, इसGलए िवZाप)त या िवZा देवी हो। यह वाहन िद	य बु)- कM िनशानी ह ै। आप सभी �ा�ण, बु)-योग Kारा तीन'
लोक' कM सरै करते हो। बु)- को भी वाहन कहते ह ै। वह िद	य बु)- का वाहन सभी वाहन से ती[ग)त वाला ह ै। िद	य बु)- को बु)-बल भी कहा
जाता ह।ै \य'िक बु)-बल Kारा ही बाप से सव7शि�यां कैच कर सकते हो । इसGलए बु)-बल कहा जाता ह।ै जसेै साइसं-बल ह।ै साइसं-बल
िकतनी हद कM कमाल िदखाते ह!ै कई बात: जो आज मानव को असBभव लगती ह ैवह सBभव कर िदखाते ह।ै लेिकन यह िवनाशी बल ह।ै साइसं
बु)-बल ह ैलेिकन िद	य बु)-बल नहX ह,ै संसारी बु)- ह,ै इसGलए इस संसार के ()त, (कृ)त के ()त ही सोच सकते ह ैऔर कर सकते ह।ै िद	य
बु)-बल माIटर सव7शि�वान बनाता ह,ै परमाNम-पहचान, परमाNम-िमलन, परमाNम-(ाि0 कM अनुभू)त कराता ह।ै िद	य बु)- जो चाहो, जसेै
चाहो, असंभव को संभव करने वाली ह ै। िद	य बु)- Kारा हर कम7 म: परमाNम-^योर (पिव_) ट`चग अनुभव कर हर कम7 म: सफलता का अनुभव
कर सकते ह ै। िद	य बु)- कोई भी माया के वार को हार Gखला सकती ह ै। जहाँ परमाNम-ट`चग ह,ै ^योर- ट`चग ह,ै िम\सचर नहX, वहां माया कM
ट`चग अथवा वार असBमव ह ै। माया का आना तो छोड़ो लेिकन टच भी नहX कर सकती । माया िद	य बु)- के आगे सफलता कM वरमाला बन
जाती ह,ै माया नहX रहती। जसेै Kापर के रजोगुणी ऋिष-मुिन आNमाएं शेर को भी अपनी शि� से शांत कर देते थे ना। शेर साथी बन जाता, वाहन
बन जाता, Gखलौना बन जाता - प<रवत7न हो जाता ह ैना। तो आप सतो(धान, माIटर सव7शि�वान, िद	य-बु)-- वरदानी - उ�ह' के आगे माना
\या ह,ै माना दcुमन से प<रवत7न नहX हो सकती? िद	य बु)- बल अ)त dेe बल ह ै। Dसफ7  इसको यूज़ करो। जसैा समय उस िव)ध से यूज़ करो
तो सव7 Dस)-याँ आपकM हथेली ह।ै Dस)- कोई बड़ी चीज़ नहX ह,ै Dसफ7  िद	य बु)- कM सफाई ह ै। जसेै आजकल के जादगूर हाथ कM सफाई
िदखाने ह ैना । वह िद	य बु)- कM सफाई सव7 Dस)-योँ को हथेली म: कर देती ह ै। आप सभी �ा�ण आNमाओ ंने सव7 Dस)-याँ (ा0 कM ह ैलेिकन
िद	य Dस)-याँ साधारण नहX। तब आपकM मूgतके $ारा आज तक भी भ� Dस)- (ा0 करने के Gलए जाते ह2 । जब Dस)--Iव"प बने ह2 तब तो
भ� आपसे माँगने आते ह2 । तो समझा िद	य बु)- कM \या कमाल ह!ै Iप% हुई ना िद	य बु)- कM कमाल। लेिकन आज \या देखा? \या देखा
होगा ' टीचस7 सुनाओ।

टीचस7 तो बाप समान माIटर iशUक हो गई ना । टीचर अथा7त् हर संकCप, बोल और हर सेक;ड सेवा म: उप�Iथत - ऐसे सेवाधारी को ही
बापदादा टीचर कहते ह2 । हर समय तो वाणी Kारा सेवा नहX कर सकते हो। थक जाय:गे ना। तेिकन अपने फMचस7 Kारा हर समय सेवा कर सकते
हो। इसम: थकावट कM बात नहX ह ै । यह तो कर सकते ह2 ना, टीचस7 बोलने कM सेवा तो यथाशि� समय (माण ही कर:गे लेिकन फ़<रcता
kयूचरके फMचस7 ह' । संगमयगु का kयूचर फ़<रcता ह,ै वह फMचस7 म: िदखाई दे तो िकतनी अSछी सेवा होगी? जब जड-)च_ फMचस7 Kारा अं)तम
ज�म तक भी सेवा कर रहे ह2, तो आप चैत�य dेe आNमाएं अपने फMचस7 $ारा सेवा सहज कर सकते हो। आपके फMचस7 म: सदा सुख कM, शा��त
कM, खशुी कM झलक हो । कैसी भी दखुी, अशांत आNमा, परशेान आNमा आपके फMचस7 Kारा अपना dेe kयूचर बना सकती ह ै। ऐसा अनुभव है
ना। अमृतवेले अपने फMचस7 को चेक करो। जसेै शरीर के फMचस7 को चेक करने हो ना, वसेै फ़<रcता फMचस7 म: खशुी का, शा��त का, सुख का
lंगार ठीक ह ै- यह चेक करो तो Iवत: और सहज सेवा होती रहेगी। सहज लगता ह ैना टीचस7 को ? यह तो १२ घ;टा ही सेवा कर सकते हो ।



यह वाणी कM सेवा तो दो-चार घ;टा ही कर:गे। ^लेqनग का काम, भाषण का काम कर:गे तो थक जाय:गे। इसम: तो थकने कM बात ही नहX। नेचुरल
ह ैना। वसेै अनुभवी सभी हो लेिकन... बापदादा ने देखा फ़ो<रन म: कुHे और िबsी बहुत पालते ह2। ऐसे Gखलौने भी यही लाते ह2। तो अनुभव
बहुत अSछा करते हो लेिकन कभी कुHा आ जाता, कभी कोई िबsी आ जाती ह।ै उसको िनकालने म: टाइम लगा देते हो। लेिकन आज सुनाया
ना िक माया आपकM सफलता कM माला बन जाय:गी। सभी िनिमH सेवाधारी के गले म: माला पडी हुई ह ै। सफलता कM माला ह ैवा कभी-कभी
गले म: माला होते भी िदखाई नहX देती ह?ै बाहर ढँूढते रहते िक सफलता िमले। जसेै रानी कM कहानी सुनाते ह2 ना - गले म: हार होते हुए भी बाहर
ढँूढती रही। ऐसे तो नहX करते हो ना । सफलता हर �ा�ण-आNमा का अ)धकार ह।ै सभी टीचस7 सफलतामूत7 हो ना, िक पुAषाथuमूत7 , मेहनतमूत7
हो? पुAषाथ7 भी सहज पुAषाथ7, मेहनत वाला नहX। यथाथ7 पुAषाथ7 कM प<रभाषा ही ह ैिक नेचुरल अटे�शन। कई कहते ह2 - अटे�शन रखना है
ना। लेिकन अटे�शन, टे�शन म: बदल जाती ह,ै यह पता नहX पड़ता। नेचुरल अटे�शन अथा7त् यथाथ7 पुAषाथu।

 

टीचस7 से बापदादा का ^यार ह,ै इसGलए मेहनत करने नहX देते ह ै। िदल का ^यार तो यही होता ह ैना। अSछा, िफर दसूरी बार सुनाय:गे िक और
\या-\या देखा! थोड़ा-थोड़ा सुनाय:गे। सबके अंदर अपना )च_ तो आ रहा ह ै।

देश-िवदेश म: सेवा कM धूमधाम अSछी ह ै। भारत कM को�फेर:स भी बहुत अSछी सफल रही। सफलता कM िनशानी ह ै- सफलता कM खशुबू पर
आने वाली आNमाएं अपने उमंग-उNसाह से संvया म: बढ़ती जाती ह।ै अSछे कM िनशानी यह ह ैिक सबके अंदर देखने-सुनने-पाने कM इSछा बढ़
रही ह।ै यह ह ैअSछे कM िनशानी। तो यह नहX सोचो - संvया कम होगी । अगर अSछा करते हो तो इSछा बढ़ेगी, संvया तो बढ़ेगी। चाहे फ़ो<रन
कM <रटw ीट म:, चाहे को�फेर:स म: - दोन' कM <रजCट िदन-()तिदन अSछे-ते-अSछी िदखाई दे रही ह।ै सबसे अSछी <रजCट यह ह ैिक पहले जो
फ़ो<रन म: कहते थे िक ��ाकुमा<रयोँ के नाम से कोई आयेगा नहX । ' 'अभी तो डायर\ेट ��ाकुमा<रयोँ के आdम म: <रटw ीट करने जा रहे ह2,
राजयोग के Gलए जा रहे ह2 '' यह समझते ह2 । तो यह ह ैपरदे के बाहर आये, घूँघट खोला ह ै। मधुबन िनवासी वा सेवाधारी सभी ने चाहे भारत के
अनेक Iथानो से आकर सेवा कM, मधुबन िनवासी वा चार' ओर के सेवाधा<रयोँ ने Iनेह से, बात' को न देख, आराम को न देख, अSछी अथक
सेवा कM। इसGलए बापदादा चार' ओर कM अथक सेवा कM सफलता को (ा0 करने वाली िवशेष ब&' को सेवा कM मुबारक, िदल कM मुबारक दे रहे
ह2। आवाज़ गूँजती हुई चार' ओर फैल रही ह ै। अSछा –

सव7 िद	य बु)- "हानी वरदानी आNमाएं, सदा बु)--बल को समय (माण, काय7 (माण यूज करने वाली Yान-Iव"प आNमाओ ंको, सदा अपने
फ<रcते फMचस7 Kारा अख;ड सेवा करने वाले Iवत: सहज पुAषाथu आNमाओ ंको बापदादा का याद-^यार और नमIते।

डबल िवदेशी भाई-बहन' के अलग-अलग Vुप से 

अ	य� बापदादा कM मुलाकात

१. सभी अपने dेe भाQय को देख हxषत रहते हो? चाहे और िकतनी भी आये लेिकन आपका भाQय तो सदा ह ैही। आप उ�ह' को आगे करके भी
आगे रह:गे। \य'िक आगे करने वाले Iवत: ही आगे रहते ह ै। और' को आगे रखने से आपका पु;य जमा हो जाता ह।ै तो आगे बढ़ गये ना! सदा
यह लyय हर कदम म: हो िक आगे बढ़ना और बढ़ाना ह।ै जसेै बाप ने ब&' को आगे िकया, Iवय ंबकैबोन रहा लेिकन आगे ब&' को िकया। तो
फालो फादर करने वाले हो ना! Dजतना यहाँ बाप को फालो करते हो उतना ही नBबरवार िवz के रा{य तvत पर भी नBबरवार फालो कर:गे।
तvत लेना ह ैया नvतनशीन को देखना ह ै' (बठैना ह)ै सतयगु म: तो आठ बेठ:गे, िफर \या कर:गे? थोड़ा समय टेIट कर:गे । जब िवz-महाराजन
अपने महल म: जाय:गा तो आप बठैकर देख:गे । िफर \या कर:गे? Dजतना इस समय सदा बाप के साथ खाते-पीते रहते, खेलते, पढाई करते उतना
ही वहाँ साथ रहते । तो ��ा बाप से बहुत ^यार ह ैना! बापदादा को भी खशुी ह ैिक ��ा बाप के लाड़ले ��ाकुमार और कुमा<रयॉ ह!ै ��ा बाप
के साथ अनेक ज�म समीप रह:गे, साथ रह:गे। २१ ज�म कM तो गार;टी ह ै- iभ} नाम-"प से ��ा कM आNमा के साथ सBब�ध म: रह:गे । यह िदल
म2 आता ह ैया सुना ह ैइसGलए कहते हो ह ैफM~लग आती ह?ै Dजतना समीपताकM Iमृ)त रहती ह ैउतना नेचुरल नशा, िन�य Iवत: रहेगा। िदल से
सदा यह अनुभव करो िक अनेक बार बाप के साथी बने ह,ै अभी भी ह2 और अनेक बार बनते रह:गे । ब&' का अिवनाशी पुAषाथ7 देख बापदादा को
िवशेष खशुी होती ह ै। सदवै मॉ-बाप और प<रवार का छोटे ब&' के ऊपर िवशेष ^यार होता ह ैऔर सभी का ^यार ही उ�ह' को बढ़ाता ह ै।
बापदादा सदा देखते रहते ह2 िक कौन-सा ब&ा िकतना आगे बढ़ रहा ह ैऔर िकतनी सेवा म: वृ)- कर रहा ह!ै तो सदा यही वरदान याद रखना िक
सदा िनरतंर और नेचुरल पुAषाथ7 हो। इस वष7 इसी वरदान को Iमृ)त म: रख Iमृ)तIव"प बनना। हर एक समझे िक यह वरदान मेरा वरदान ह!ै
अSछा!

 

२ सदा अपने िदल म: बाप के गुण'  के गीत गाते रहते हो ना! सभी को यह गीत गाना आता ह?ै �ा�ण बने और यह गीत ऑटोमिैटक बजता रहता
ह,ै यह िकतना मीठा गीत ह!ै खशुी का गीत ह,ै दःुख या िवयोग का गीत नहX ह ै। योगय�ु होने का यह गीत ह।ै योगी आNमा ही वह गीत गा सकती
ह,ै दखुी आNमा नहX गा सकती । गीत ह ैही \या - 'वाह बाबा वाह और वाह म2 dेe आNमा वाह, वाह डw ामा वाह। ' तो 'वाह-वाह' का गीत ह,ै 'हाय-
हाय' का नहX। पहले थे 'हाय-हाय' के गीत, अभी ह ै'वाह-वाह' के गीत। कुछ भी हो जाए लेिकन आपके िदल से वाह' िनकलेगा 'हाय' नहX। दिुनया



Dजस बात को 'हाय-हाय' कहनी, आपके Gलए वही बात 'वाह-वाह ' ह ै। तो सभी यह गीत गाने हो ना! यह िदल के गीत ह,ै मुख के नहX। कोई भी
बात होती ह ैतो यह Yान ह ैिक नiथग �यू, हर सीन अनेक बार <रपीट कM ह।ै नiथग �यू कM Iमृ)त से कभी भी हलचल म: नहX आ सकते, सदा ही
अचल अटल रह:गे । कोई नई बात होती ह ैतो आzय7 से िनकलता ह ै- यह \या, ऐसा होता ह ै\या? लेिकन नiथग �यू ह ैतो '\या' और \य'' का
\वे\वे�न नहX, फुलIटॉप आ जाता ह ै। तो फुलIटॉप वाले हो या Iवेसुन वाले हो या केखन माक7  वाले हो? सबसे सहज qबदी होती ह ै। ब&' को
भी हाथ म: पे��सल द:गे तो पहले qबदी लगायेगा। तो फुलIटॉप qबदी ह ै। \वे�न माक7  मु�cकल होता ह।ै जो फुलIटॉप देना जानते ह ैवह फुल
पास होते ह2। तो फुल पास होने वाले हो या ध�े से होने वाले हो? होना ह ैतो फुल । ध�े से पास होने वाले को पास नहX कह:गे । अSछा! कहाँ
भी रहते आप सबका मन कहाँ रहता ह?ै सेवा के िनिमH प_ अलग- अलग Iथान' पर रहते हो लेिकन मन तो मधुबन म: रहता ह ैना। मधुबन
अथा7त् मधुरता वाले हो ना। या कभी ब&' के ऊपर �ोध करते हो? पा;डव कभी दkतर म: �ोध करते हो? काम-काज म: �ोध करते हो या मधुर
रहते हो माताएं कभी िकसीके ऊपर �ोध तो नहX करती - चाहे ब&' पर चाहे आपस म: बड़ो से �ोध तो नहX करते ' माताओ ंको �ोध आता ह?ै
(ब&' पर कभी-कभी आता ह)ै तो उनको ब&े नहX समझो । ब&े माना ही बेसमझ। बड़े तो नहX ह ैना, ब&े ह2। ब&े कहने से कभी नहX बदलते।
कहने से Dसफ7  दबते ह,ै बदलते नहX। आप आज उनको कह:गे और कल वे दसूर' को कह:गे। तो Dसखाते हो। प<रवत7न नहX लाते हो लेिकन
Dसखाते हो। कहाँ तक दबेग: । एक घ;टा दबकर बठैैगे िफर वसेै-के-वसेै। इसGलए कैसा भी ब&ा हो, अ�जान हो, चाहे बड़ा भी ह ैलेिकन Yान से
उस समय अ�जान ह ैना! अ�जान के ऊपर कभी �ोध नहX िकया जाता, रहम िकया जाता ह।ै तो फालो फाधर करो। बापदादा कभी गुIसा
करते ह2 \या? आप लोग गल)तयाँ करते हो, बार-बार भूल करते हो, िवIमृ)त म: तो आते हो ना! तो बाप गुIसा करता ह ै\या ? तो िफर आप \य'
करते हो? बाप के आगे तो आप सब बडे-बड़े भी ब&े ह2 ना! जसेै बाप रहम का सागर ह ैऐसे आप माIटर हो। सदा शुभ-भावना, शुभ-कामना से
प<रवत7न करो । बाप ने प<रवत7न िकया - शुभ-भावना रखी िक यह dेe आNमाएं ह,ै �ा�ण-आNमाएं ह ै। तो प<रवत7न हो गया ना । तो फालो फाधर
करो। पहले अपने को देखो म2 िकतनी भूल करती हँू िफर बाप \या करता ह ैउस जगह पर ठहर कर देखो, तो कभी �ोध नहX आयेगा। समझा ।
शुभ-भावना, शुभ-कामना कM .ि% से Iवय ंभी संतु% रह:गे। अनुभव ह ैना! संतु% रहना ही संतु% करना ह ै। कुछ भी हो जाए, िकतना भी कोई
िहलाने कM कोiशश कर ेलेिकन संतु% रहना ह ैऔर करना ह ै- यह सदा Iमृ)त रहे । अSछा तो यही लगता ह ैना! संतु% रहनेवाला सदा मनोरजंन
म: रहेगा। तो यह वरदान याद रखना। �ा�ण अथा7त् संतु% । असंतु%ता �ा�ण-जीवन नहX ह ै। अSछा!

 

३. सभी अमूCय रNन हो। िकतने अमूCय हो? इस दिुनया म: ऐसा श�द नहX जो आपको कहे! बहुत dेe रNन हो, इसGलए Kापर से जब आपके
मंिदर बनते ह ैतो उसमे रNन जड़ते ह,ै जड-)च_' को भी रNन' से सजाते ह।ै तो जब जड़-)च_ इतने अमूCय बने तो चैत�य म: िकतने dेe हो,
अमूCय हो। और अपने रा{य म: जब ह'गे तो यह रNन \या ह'गे! जसेै यहाँ पNथर सजाते हो वसेै वही रNन-जिड़त महल ह'गे। याद ह ैअपने रा{य
म: \या-\या िकया था? अनिगनत बार कM बात याद नहX ह!ै अपने वत7मान समय को ही देखो तो यह जीवन कौड़ी से \या बन गई ह?ै हीर ेतुCय
जीवन ह ैना! यह हीर-ेरNन आपके Gलए अनिगनत हो जाय:गे । सदा अपने वत7मान dेe जीवन के आधार पर भिव�य सोचो िक कम7 का फल \या
िमलेगा, िकतना शि�शाली कम7 "पी बीज डाल रहे हो। तो फल भी अSछा िमलेगा ना! इससे अSछा फल और िकसी को िमल नहX सकता। यह
नशा रहता ह ैना! अSछा! 

सभी िबजी रहते हो ना । जो िबजी होता ह ैउसके पास माया नहX आती। \य'िक आपके पास उसे <रसीव करने का टाइम ही नहX ह।ै तो इतने
िबजी रहते हो या कभी- कभी <रसीव कर लेते हो? �ा�ण बने ही \यो? िबजी रहते के Gलए ना। बापदादा हँसी म: कहते ह ैिक िबजी रहने वाले ही
बडे-ते-बडे िबजिनसमनै ह2। सार ेिदन म: िकतना बड़ा िबजनेस करते हो! जानते हो िहसाब? िहसाब रखना आता ह?ै हर कदमो म: पढ़ाई कM कमाई
ह।ै कदम म2 पदम् - सार ेकCप म: ऐसा िबजनेस कोई नहX कर सकता। तो Dजतना जमा होता ह ैउस जमा कM खशुी होती ह ै। सबसे {यादा खशुी
िकसको रहती ह?ै नशे से कहो - 'हम नहX खशु ह'गे तो कौन होगा!' यह नशा भी हो िक�तु िनमा7ण। जसेै अSछे वृU कM िनशानी ह ै- फल वाला
होगा लेिकन झुका होगा। ऐसा नशा ह?ै तो दोन' साथ-साथ हो । आप सबकM नेचुरल जीवन ही यह हो गई ह ै- िकसी को भी देख:गे तो उसी Iमृ)त
से देख:गे िक यह एक ही प<रवार कM आNमाएं ह ै। इसGलए नुकसान वाला नशा नहX ह ै। हर आNमा के ()त िदल का ^यार Iवत: ही इमज7 होता ह: ।
कभी िकसी के ()त घृणा नहX आ सकती । कभी कोई गाली देवे तो भी घृणा नहX आ सकती, \वे�न नहX उठ सकता। जहाँ \वे�न माक7  होगा
वही हलचल ज"र होगी। फुलIटॉप लगाने वाले फुल पास होते ह।ै फुलIटॉप वही लगा सकते ह ै - Dजनके पास शि�यो का फुलIटॉक हो।
अSछा -


